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Exposición 
de motivos

Nuestra sociedad actualmente se encuentra preocupada 
por el índice de violencia en la que nuestro país es víctima, 
afectando de manera multidimensional todos los ámbitos de la 
vida, derivado de distintos factores que involucran el deterioro 
social, como la falta de valores, falta de oportunidades, 
incremento de adicciones, entre otros. Derivado de lo anterior, 
la impartición de conferencias y/o actividades en materia de 
seguridad, nace por la necesidad de promover una cultura 
de autocuidado, de recuperación de la paz y prevención del 
delito; sabiendo que la Universidad Autónoma del Estado de 
México, por ser de carácter público no es ajena a padecer 
dicha condición, es blanco fácil para la delincuencia. 

De tal modo que, la Rectora de nuestra máxima casa de estudios 
la Dra. en C. S. Martha Patricia Zarza Delgado, ha manifestado 
fortalecer las estrategias de seguridad para proteger a la 
comunidad universitaria, sus bienes y la infraestructura 
institucional; por lo que la Secretaría de Gobernanza 
Universitaria, a través de la Dirección de Seguridad y Protección 
Universitaria, en coordinación con las diferentes dependencias 
de Seguridad de los tres niveles de gobierno; llevará a cabo la 
impartición de conferencias, talleres y pláticas promoviendo la 
prevención del delito y las medidas de autocuidado dentro y 
fuera de las instalaciones universitarias.
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Población 
objetivo

Estudiantes

Docentes
Personal 
Administrativo
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Objetivos

Para la comunidad universitaria:
•	Promover la cultura de la prevención, como herramienta 

para el combate a la delincuencia para contribuir a la 
armonía social con protección de los intereses y derechos 
intrínsecos a las personas.

•	Concientizar sobre la importancia del autocuidado.
•	Promover la importancia de la denuncia.
•	Fomentar la actitud responsable y de respeto por los 

derechos humanos.
•	Sensibilizar, concientizar e involucrar a todas y todos con los 

principios y valores que emergen de esta Máxima Casa de 
Estudios (búsqueda de la verdad, humanismo, pluralidad, 
autonomía, libertad, transparencia, sustentabilidad, 
responsabilidad, democracia, identidad, justicia, igualdad 
y honestidad).

•	Promover la igualdad y equidad de género para evitar la 
violencia.

•	Actuar en apego a la perspectiva de género.
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Conferencias

45-60 min

Acoso escolar / 
Bullying escolar

Derecho a la libertad 
de expresión y 
prevención de 
discurso de odio

Acoso sexual 
callejero

Derecho al libre 
desarrollo de la 
personalidad

Acoso sexual y 
hostigamiento 
sexual

Derechos Humanos 
de las víctimas

Cero discriminación 
en espacios 
laborales

Derechos Humanos 
de migrantes, 
personas refugiadas 
y asiladas

Cultura de la 
legalidad

Derechos Humanos 
y masculinidades
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Conferencias

45-60 min

Derechos Humanos 
y no discriminación

Generalidades 
de la cultura de paz

Diversidad sexual y 
Derechos Humanos

Igualdad de trato 
y oportunidades 
entre hombres y 
mujeres

Drogas y sus 
consecuencias

Importancia 
de la Denuncia

Ética y Género: 
una reflexión 
en el contexto 
universitario

Lenguaje incluyente 
y no sexista

Fraude 
y extorsión

Ley Olimpia
y violencia digital
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Conferencias

45-60 min

Medidas de 
Seguridad Personal

Prevención 
de adicciones

Mejores prácticas 
de seguridad vial 
para motociclistas

Prevención de la 
violencia en el 
noviazgo

Nuevas 
masculinidades

Prevención de la 
violencia familiar

Perspectiva 
de género

Prevención del 
consumo de alcohol

Prevención al 
maltrato animal

Prevención del delito 
desde un marco 
normativo
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Conferencias

45-60 min

Prevención y 
actuación ante 
situaciones de riesgo 
con artefactos de 
alto riesgo -armas de 
fuego

Uso y riesgo 
de redes sociales

Rodando seguro Violencia 
de Género
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Conferencias
aplicables en Valle de Toluca

45-60 min

¡Escuelas sin armas! 
Detecta, previene y 
actúa a tiempo

Embarazo en 
adolescentes  
*Solo nivel medio superior

Plática cultura y 
educación vial con 
actividad googlees 
fatal visión

Seguridad integral: 
medidas de 
autoprotección

Cuidado y 
preservación del 
medio ambiente y 
no al maltrato animal

Equidad para todos 
y todas 
*Solo nivel medio superior

Seguridad integral 
*Solo nivel medio superior
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Talleres
aplica para el Valle de Toluca

45-60 min

Taller de autoprotección 
“Mujer Segura”
* Presencial
* Aplica para el Valle de Toluca
* Parte teórica y práctica

Consta de dos partes:
1. Parte Teórica: 

Plática acerca de la Violencia de Género: 
- Sensibilizar a las participantes sobre la 
violencia de género y sus manifestaciones 
cotidianas.
- Señales de alerta ante violencia física, 
emocional o psicológica.

2. Parte Práctica:
Técnicas básicas de autodefensa física.
- Escape de agarre de muñeca
- Escape de agarre de cabello
- Escape de agarre de ropa

NOTA:
Requerimientos especiales 
*Espacio cerrado, seguro y privado 
* Sólo aplica para mujeres
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Actividades 
lúdicas

60 min

Actividad: 
“Análisis de productos 
audiovisuales con 
perspectiva de género”

Actividad: 
“Mujeres en la Historia”

Cine debate: 
Diversidad sexual y 
derechos humanos

Cine debate: 
Igualdad y no 
discriminación

Diversidad sexual y 
Derechos Humanos
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Seminarios

“Diversidad sexual y de género”

“Grupos en situación de vulnerabilidad: 
Una mirada desde los Derechos 
Humanos”
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Compromiso
del espacio universitario

Compromiso del
espacio universitario

Designar persona enlace quién coordinará las actividades con la persona 
responsable de foros de seguridad con una anticipación mínima de tres 
semanas (se programarán las conferencias acorde agenda).

El espacio universitario se compromete a tener un mínimo de 60 
participantes por conferencia.

Se formalizará la petición de conferencias y/o actividades lúdicas a través 
de oficio con un tiempo de anticipación de por lo menos 20 días (se 
anexa formato) se confirmará actividad a disponibilidad de fechas para la 
programación y realización de actividades.

Se usará la lista de asistencia que se anexa al presente (en caso de ser 
virtual tendrán que vaciar la información a la lista de asistencia).

Una vez realizadas las conferencias y/o actividades lúdicas el espacio 
universitario proporcionará un oficio de cumplimento donde anexarán las 
listas de asistencia, registro de eventos (se anexan evidencia fotográfica 4 
fotografías, formato de formatos) en un lapso de máximo 3 días.

Otorgar constancia para el/la/los/las ponente (s).

1.

2.

3.

4.

5.

6.

NOTA: para el caso de sedes foráneas, el espacio agendará un mínimo de dos a tres 
conferencia por día de visita, se compromete a tener un mínimo de 120 participantes por 
conferencia, horario disponible de lunes a viernes de 11:00 a 14:00 horas.

En caso de cancelación de la actividad, tendrán que informar con al menos 
15 días de anticipación a está Dirección vía oficio (sicoins), el motivo de 

cancelación, así como, proponer nueva fecha de impartición de conferencia, 
teniendo en cuenta considerar agenda de las instancias participantes.
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VIRTUAL
•	Asistencia mínima de 60 personas por 

conferencia.
•	El espacio universitario proporcionará 

el link en el oficio de petición donde se 
llevará a cabo la conferencia.

•	Convocar a las y los usuarios por lo menos 
15 min. antes del inicio de la conferencia.

PRESENCIAL
•	Asistencia mínima de 60 personas / 120 

personas sedes foráneas por conferencia 
( a considerar espacio universitario).

•	Cumplir con el filtro sanitario, para el 
ingreso de las instalaciones.

•	Espacios donde se pueda conservar la 
sana distancia y ventilación adecuadas 
(auditorios, salón de clase, entre otros).

•	Equipo de cómputo de escritorio o 
portátil.

•	Proyector.
•	Equipo de sonido (micrófono y bocinas).
•	Extensión de luz en caso de ser necesario.

Requerimientos del
espacio universitario
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Oficio
de petición

Anexo B
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Anexo C

Oficio
de cumplimiento
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Anexo D

Registro
de evento

Sello del
Espacio

Universitario
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Anexo D

Registro
de evento
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Anexo E

Formato de
listas de asistencia
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Informe

Contenido:

1.
2.
3.
4.

Entrega de actividad

Oficio de cumplimento ANEXO C.
Formato de registro de evento ANEXO D.
Listas de asistencia ANEXO E.
Evidencia fotográfica del evento.
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Información
de contacto

Mtra. en Admn. Púb. y Gob. y Esp. en G. V. y P.P. 

Miriam Guadalupe Nieto Padilla

Tel. 722.213.28.67 ext. 3750/ 51

https://www.facebook.com/DSPUAEMex

Ciudad Universitaria s/n. Cerro de Coatepec, Ciudad
Universitaria, C.P. 50110, Toluca, Estado de México.



Secretaría de Gobernanza Universitaria
Dirección de Seguridad y Protección Universitaria

Ciudad Universitaria s/n. Cerro de Coatepec, Ciudad
Universitaria, C.P. 50110, Toluca, Estado de México.


